
１．わたしのੜまれた೔

２．わたしの過去೥ද

෇࿥ ੈのதのग़དྷ事೥ද

３．こんな○○があった

（１）こんなਓがいた

（２）こんな時があった

（３）こんなॴがあった

（４）こんな෺があった

４．わたしのライフサイクル

（１）アイデンティティ

（２）ൃୡஈ階のಛ௃

（３）ライフサイクル∑チェック

（４）ライフサイクルの૝いग़

５．ライフ∑シミュレーション

（１）ब৬

（２）結婚

（３）ग़産∑子育て

（４）த೥期

（５）࿝೥期

６．ライフイベント∑ランキング

７．ਓから見たわたし

８．あとがき

－ －


